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《 表紙のことば 》

「Daybreak」
　「夜明け前の東平安名崎。約 2kmに渡って突き出した、宮
古島の最東端の岬です。先端に美人な灯台が立っています。
山のない平たい島ですが、太平洋側に面する東側は切り立っ
た海岸線を形成しており、大陸棚の東シナ海に面する西側と
は、また違った趣が見られます。
　ゆっくりと空を染めていく太陽は、写真では岬の左側（北
のほうから）上がってきています。それと
穏やかな水面、勘のいい先生方はもうお分
かりの通り、実は晩夏のDaybreak です。」

コ・メディカルのページ
「生きる」を楽しみに変えて　～在宅介護を支援して思うこと～   冨里　淳子    59
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