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平成28年度 那覇空港航空機事故対処総合訓練
医療救護班メンバー集合写真　P21

那覇市医師会 2016年 アットホーム懇親会　P26

巻頭言 謹賀新年   山城　千秋    4
報告 第53回九州首市医師会連絡協議会 ～会長会議～   山城　千秋    6

　　　　　　　〃　　　　　　　 ～勤務医協議会～   長嶺　信治    7
　　　　　　　〃　　　　　　　 ～全体討議（シンポジウム）～   長嶺　　勝    10
第32回那覇市医師会『健康ウォーキング大会』   外間　英之    15
平成28年度 那覇空港航空機事故対処総合訓練   長嶺　信治    18
那覇市医師会 2016年 アットホーム懇親会   外間　英之    22

学術・生涯教育講演会 平成28年 9月 8日 メディポリス国際陽子線治療センター 荻野 尚 先生   宮城　政剛    28
　 〃 　10月13日 那覇市立病院 友利 寛文 先生   宮城　政剛    29
　 〃 　11月10日 琉球大学医学部附属病院 岩淵 成志 先生   宮城　政剛    30

生涯教育コーナー 『はじめまして…眼形成眼窩外科です。』   嘉鳥　信忠    32
下肢静脈瘤について   山里　隆浩    34

随筆 ～忘れえぬ人々①～ 沖縄学　外
ほか

間
ま
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善
ぜん

 先生   喜久村徳清    37
形成外科KC開院10年を振り返って ～いばら道は塞翁が馬～   新城　　憲    48

会員寄稿 肥満解消にはカロリー制限より糖質制限   真栄城徳秀    50
受賞の喜び 沖縄県公衆衛生大会（県知事表彰）いただきました！   伊志嶺　隆    52

施設紹介 あかりクリニック   中村　明文    54
おもろまちメディカルセンター 在宅療養支援病院への取り組み   嘉数　　朗    56

新入会員コーナー 「医師会の皆様初めまして」   當山　拓也    59
Running is fun !!   安里　　良    60

臨床研修医のコラム これまでの研修について   入部　康弘    62
各班めぐり 「与儀班」の紹介   野原　　忍    64

「小禄班」の紹介   比嘉　　睦    65
「壺屋班」の紹介   我那覇安彦    66

趣味あれこれ スポーツと健康   奥濱　幸博    68
医療連携のひろば 『口腔ケア』   平良　　浩    70

健康なは21（第2次）の考え方について －3－
　～「健康感染」で「生きる力」を健康無関心層へ～ 　

  仲宗根　正    72

コ・メディカルのページ 医療連携による運動療法   山城　麗子    75
臨床検査技師からの要望 ～採血時の注意点と検査結果への影響～   村田　和弘    78

地域の風 医師の倫理について   稲冨　　仁    80
看護学校便り 「ハワイで感じた沖縄」   座安　貴子    83

学校祭を終えて   髙橋　拓己    86
日本医師会 情報通信 医師必読！新しい心肺蘇生法2015       90

会務報告 会長ダイアリー       91
理事会記録       92
評議員会記録       94

人事消息 新入会員     105
異動会員     106
退会会員     107

訃報     108
編集後記   玉井　　修   110
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《 表紙のことば 》

当山美容形成外科　
　　院長　當山　護

「家族で拝んだ初日の出」
　お正月、家族で年 1回の 1 泊旅行。
　県外、国外へは時間的余裕がないが…然し、沖縄だって
世界に誇れる観光地、喜瀬のホテルでお日様より早起きし
御来光を待ちながら「ハイ、パチリ」、「家族全員健康で 1年
が過ごせますように！」お祈りしました。
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