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《 表紙のことば 》

和ウィメンズクリニック
　　院長　赤嶺　和成

「上高地」
　在学中、山岳部の友人に騙されて徳沢の診療所隣の掘っ立
て小屋で貴重なランプ生活を体験させてもらいました。そん
な私が上高地に魅せられ、二度目はかみさんと行き、三度目
は背負い子に乗せた娘と三人で帝国ホテルに宿泊しました。
帰省してからは行くのが難しくなり、今回は久しぶりに息子
と三人で四度目の秋の上高地にバスツアーで行ってきまし
た。駐車場以外は河童橋も穂高連峰も変わりなく、北アルプ
スの清冽なる梓川の水は冷たく深く心に沁
みました。

臨床研修医のコラム
これまでの研修について �  杉江　　翼     61
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